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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu Rozpoznawania form
przestrzennych stosowanych we fryzjerstwie.

W poradniku zamieszczono:

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes

mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.

Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen

i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz

inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu cale) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Rozpoznawanie form przestrzennych stosowanych we fryzjerstwie,
ktorgl tresci teraz poznasz jest jednym z modutdw koniecznych do zapoznania si¢
z planowaniem i wykonywaniem zabiegow z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- interpretowac rysunki i zdjgcia,
- szkicowac elementy fryzur,
- dobiera¢ narzedziai przybory do rysowania
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
—  okre&sli¢ zasady kompozycji przestrzennych,
— wyjasni¢ zasadg ztotego podziatu,
—  okresli¢ proporcje sylwetek ludzkich,
— scharakteryzowat budowe gtowy osoby doroste,
— scharakteryzowac budowg i ksztalt gtowy dziecka,
— rozpozna¢ ksztalty twarzy,
— rozpozna¢ deformacje gtowy,
— rozpozna¢ deformacje twarzy,
— okre&sli¢ i rozpoznac linie profilu,
— naszkicowaé gtowe ludzka,
— naszkicowat elementy twarzy.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Kompozycja przestrzenna

4.1.1. M aterial nauczania

Podstawa do prawidiowego uksztaltowania fryzury jest kreatywnosé, umiejgtnosci
zawodowe oraz znajomos¢ podstaw ksztattowania obrazu poprzez ukiad jego elementow.
W przypadku fryzury elementami kompozycji sa plaszczyzny wiosow, ksztait twarzy,
mimika, makijaz.

Stowo "kompozycja' pochodzi od ftacinskiego — compositi, czyli zestawienie,
rozmieszczenie, uklad, urzadzenie czegos. Celem kompozycji w sztuce jest umigjetnosc
zestawienia ze soba elementOw zgodnie z harmonia poprzez odpowiednie dobranie koloréw,
proporcji, faktur i potozenia elementow sktadowych dzieta. W kompozycji wykorzystuje sie
zasady geometrii takie jak symetria, asymetria, ztoty podziat.

W higtorii sztuki wystepowaty epoki, ktére okreslaty bardzo scisle zasady poprawne]
kompozycji. Przyktadem moga by¢ porzadki architektury klasycznej.
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Rys.1. Porzadki w architekturze klasyczne: jonski, dorycki i koryncki. Zrédto: http://pl.wikipedia

Dzisigjsza sztuka kompozycji, przyjeta pewne ogélne zatozenia z wczesniejszych epok,
ale pozogtawia wiece] swobody, nie narzuca gotowych rozwiazan. Czesto, na podstawie
uktadu elementéw, wyréznia si¢ przeciwstawne do siebie rodzaje kompozycji, na przyktad:

- otwarta,

- zamknieta,

- symetryczna,
- asymetryczna,
- stayczna,

- dynamiczna,

- centralna,

- rytmiczna,
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Kompozycja otwarta polega na tym, ze zwiazki miedzy poszczeg6lnymi elementami sa
luzne a ich proporcje naruszone, poszczegolne watki nie musza by¢ skonczone i zamknigte,
natomiast catlos¢ odznacza si¢ fragmentarycznoscia. Powoduje to, ze jg kontynuacja
w wyobrazni stgje si¢ mozliwa. Mozliwe stgje si¢ takze "rozciaganie” jej w kazdym kierunku
lub tez "wycinania' z niej dowolnych fragmentow.

Kompozycja zamknigta, zwarta, skonczona, wewngtrznie niepodzielna. Zwykle jest
zrownowazona i statyczna. Tworzy wrazeniowo jedng cato$é, ograniczona w okreslonej
przestrzeni.

Kompozycja symetryczna to taka, ktérel obie potowy po dwdch stronach poprowadzone)
srodkiem osi sa jednakowe lub bardzo do siebie podobne, a rytm w kompozycji - to
powtarzanie si¢ takich samych lub podobnych plam, kresek [ub bryt w pewnych okreslonych
odstepach.

Kompozycja asymetryczna to taka, ktérgl obie strony réznia sie¢ od siebie zasadniczo
rozmieszczeniem elementow, koloréw. Asymetria prowadzi do $miatych rozwiazan, zwigksza
dynamike oraz poprawia odbior dzieta.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

8



Kompozycja statyczna daje wrazenie spokoju i rownowagi. W ukiadzie elementéw
kompozycji przewazaja linie lub ustawienia pionowe i poziome.

Kompozycja dynamiczna daje wrazenie ruchu, napiccia, dynamizmu. Przewazaja linie lub
uktady ukosne.

K ompozycja centralna polega na wprowadzeniu elementu usytuowanego po srodku obrazu.
Moze by¢ to maty detal lub wigkszy element przykuwajacy wzrok. Kompozycja centralna jest
statyczna i nieinteresujaca. Przesuniecie detalu oraz wprowadzenie zasady ,mocnych
punktéw” nadaje kompozycji dynamizmu i napiccia

K ompozycja rytmiczna wprowadza w dzielo powtarzajace si¢ elementy.

,Zloty podzial” to zasada kompozycyjna wykorzystywana czesto w estetycznych,
proporcjonalnych kompozycjach architektonicznych, malarskich, fotograficznych, itp. Znany
byt juz w starozytnosci i przypisywano mu wyjatkowe walory estetyczne. Stosowano np.
w planach budowli na Akropolu. Zasada ta polega na takim podziale odcinka na dwie czgsci,
by stosunek dtugosci dtuzszej z nich do krétszej byt taki sam, jak catego odcinka do czesci
diuzszegj. Innymi stowy: diugos¢ diuzsze] czgsci ma byé srednia geometryczna diugosci
krétszej czesci i catego odcinka. Przy podziale prostokata, potaczenia ad, bc, eg, fh okreslane
sa jako ,ziote lini€”, a punkty przeciccia tych linii jako ,zlote punkty”,. sa to migjsca
najlepsze dla najwazniejszych elementéw kompozyciji.
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Swiatlocien jest podstawowym czynnikiem poglebigjacym wrazenie przestrzennosci
elementéw kompozycji. Klasyczny swiattocien rozwineli wielcy mistrzowie renesansu w XV
i XVI wieku we Wioszech- Michat Aniot i Leonardo da Vinci. Swiattocien to gra swiatta
i cienia na ptaszczyznie lub przestrzeni, rozktad nat¢zenia koloréw, zageszczenie kresek
w obrazie, rysunku lub grafice dajacy wrazenie brytowatosci elementéw kompozycji dzieta.
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Swiatto moze by¢:

odre,

rozmyte,

rozproszone,

ukierunkowane.
Bryty oswietlone swiattem moga dawac rozne cienie, np.: wiasne, rzucone, poicienie.
Techniki cieniowania rysunkéw polegaja na kreskowaniu roznymi ksztattami linii
(krzyzujacych sig, zakrzywionych, o rOznej grubosci). Zastosowanie $wiattocienia
w projektowaniu fryzur pozwala uzyskac¢ efekt przestrzeni.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jakie kompozycje mozna zastosowac w kreowaniu fryzury?
2. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji otwartegj i zamknigtej?
3. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji statycznej?
4. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji dynamicznej?
5. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji symetrycznej?
6. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji asymetrycznej?
7. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji z elementem centralnym?
8. Jakie sa cechy charakterystyczne kompozycji rytmicznej?
9. Czym charakteryzuje si¢ zasada ,, ztotego podziatu”?
10. W jaki sposob mozna wykorzysta¢ zasadg ,, ztotego podziatu” w projektowaniu fryzur?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele:

Rodzaj kompozycji Opis kompozygji

Daje wrazenie spokoju i réwnowagi. W uktadzie elementow
kompozycji przewazaja linie lub ustawienia pionowe i poziome.

Kompozycja symetryczna
Zwarta, skonczona, wewngtrznie niepodzielna. Zwykle jest
zrbwnowazona i statyczna. Tworzy wrazeniowo jedna catosé,
ograniczona W okreslongj przestrzeni.

Kompozycja asymetryczna

Kompozycja otwarta

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem kompozycji w sztukach wizualnych (materiat nauczania pkt. 4.1.1),
2) wpisa¢ odpowiedz do tabeli,
3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materiaty pismiennicze,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Dokongj charakterystyki ,, ztotego podziatu”.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat pkt. 4.1.1),
2) dokona¢ charakterystyki , ztotego podziatu” naréznych zdjeciach, reprodukcjach,
3) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A3,
- reprodukcje malarstwa z roznych epok,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3
Przeanalizuj nagjnowsze trendy mody fryzjerskiej i wskaz kompozycje przestrzeni
wystepujace we fryzurach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac¢ sig z opisem kompozycji (materiat nauczania pkt. 4.1.1),
2) dokona¢ analizy trendéw mody,
3) wybrac¢ i scharakteryzowac fryzury reprezentujace najmodniejsze trendy,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- zurnale fryzjerskie, czasopisma z aktualnymi trendami w modzie fryzjerskiegj,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

poda¢ charakterystyke kompozycji otwartej i zamknigtej?

poda¢ charakterystyke kompozycji symetrycznej i asymetrycznej?
poda¢ charakterystyke kompozycji dynamicznej i statycznej?
podac¢ charakterystyke kompozycji z elementem centralnym?
poda¢ charakterystyke kompozycji rytmicznej?

poda¢ przyktad wykorzystania zasady ,, ztotego podziatu” ?

Tak

0 B A

DDDDDD%
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4.2. Proporcje sylwetki cztowieka

4.2.1. M aterial nauczania

Proporcja ciala jest to stosunek wymiarow poszczegélnych czesci ciata cztowieka do
catosci sylwetki. Zagadnieniem idealnych proporcji ludzkiego ciata zajmowali sig¢ juz
starozytni artysci i uczeni. Pierwszy kanon proporcji ludzkiego ciata stworzyt Poliklet
w V w. p.n.e. Przyjal, ze glowa stanowi 6sma cze¢s¢ wysokosci ludzkiego ciata. Ustalony
przez Polikleta kanon podziatu dorostego, ludzkiego ciata obowiazuje do dnia dzisiejszego.
Proporcje ciata ulegaja zmianie wraz z wiekiem cziowieka poczynajac od narodzin az do
osiagniccia petnego rozkwitu w wieku okoto 18-21 lat. Linie podziatu sylwetki dorostego
cztowieka przebiegaja nast¢pujaco:

- odciemieniado linii brody,

- odlinii brody do linii pach,

- odlinii pach do linii pasa,

- odlinii pasado linii bioder,

- odlinii bioder do linii potowy ud,

- odlinii potowy ud do linii kolana,

- od linii kolanado linii potowy goleni,

- od linii potowy goleni do podstawy nogi.

%z

Rys. 2. Proporcje sylwetki cztowieka: @) mezczyzny, b) kobiety

Proporcje ludzkiego ciata ulegaja zmianie. W okresie niemowlgcym gltowa stanowi Y4
wysokosci catego ciata. W miare wzrostu, tutbw i nogi rosna szybcigj niz gtowa, nastepuje
zmiana proporcji wraz z wiekiem. U dwuletniego dziecka stosunek proporcji glowy do reszty
ciata wynosi 1.5, u dziecka w wieku 6-8 lat stosunek ten wynosi juz 1.6, a u dziecka
czternastoletniego proporcje te wynosza 1:7. W wieku 18-22 lat wysokos¢ gtowy osiaga
proporcje 1:8 i stanowi jedna 6sma wysokosci catego ciata.
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Rys. 3. Zmiana proporcji cztowiekaw zaleznosci od wieku

Oproécz réznic wynikajacych z rozwoju fizycznego cztowieka w okresie dojrzewania
sylwetka dorostego mezczyzny rozni sie od sylwetki dorostej kobiety. Sylwetka meska jest
masywniejsza z powodu grubszych kosci i bardziej rozwinigtych migsni. Charakteryzuje si¢
szerokimi barkami, waskimi biodrami oraz matym wcigciem na linii talii. Sylwetka kobiety
charakteryzuje sie¢ waskimi barkami, duzym zwezeniem na linii talii oraz szerokimi biodrami.
Figury dorostych ludzi przyjmuja z wiekiem rézne postawy, zaleznie od trybu zycia,

wykonywanego zawodu czy sprawnosci fizyczne.

Gtowa cztowieka zbudowana jest z kosci twarzoczaszki i mozgoczaszki posiadajacych
okreslone nazewnictwo. Do szkolenia fryzjerbw wykorzystywane jest uproszczone

nazewnictwo charakterystycznych punktow gtowy.
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Wraz ze wzrostem ciata ludzkiego zmianie ulegaja proporcje gtowy i twarzy. Glowa
dziecka jest wicksza w stosunku do ciata. W wieku dzieciecym stosunek wielkosci gtowy do
calego ciala jest wigkszy i zmniejsza si¢ z wiekiem. Elementy twarzy (oczy, usta, nos)
zajmuja dolna potowg gtowy. Oczy sa szeroko rozstawione, nos i usta mate.

S

Rys. 4 Zmiany proporcji gtowy cztowieka.

Gtlowa cztowieka dorostego jest wydtuzona, ksztattem przypomina zwgzona u dotu elipsg.
Wystepuja roznice migdzy gtowa mezczyzny i kobiety wynikajace ze struktury kosci,
rozmieszczenia tkanki ttuszczowej, budowy skéry. Glowa kobiety jest delikatniejsza, kosci
zuchwy sa tagodniejsze, tuki brwiowe delikatniejsze, mnigjsze nosy, petniejsze usta.

Gtowa cztowieka dorostego moze mie¢ rozny ksztalt. Najczesciej spotykamy gtowy o
ksztalcie:

- szescianu,

- prostopagioscianu,

- ¢elipsy,

- kuli.

Ksztalt gtowy wptywa na ksztalt twarzy oraz na dobdr odpowiednigj fryzury.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie proporcje ciata ludzkiego obowiazuja w sylwetce dorostego cztowieka?

Jak przebiegaja linie podzialu w sylwetce dorostego cztowieka?

Jakim zmianom podlega sylwetka cztowieka?

Kiedy proporcje ludzkiego ciata wynosza 1:4?

Jakie charakterystyczne punkty wystepuja w budowie gtowy cztowieka?

Czym rozni si¢ gtowa kobiety od gtowy mezczyzny?

Czym rézni si¢ gtowa dorostego cztowieka od gtowy dziecka?

Noghk~wdpE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykona] rysunek sylwetki cztowieka zgodnie z kanonem proporcji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z proporcjami dorostego cziowieka oraz z podziatem ciata ludzkiego

(meateriat nauczania pkt. 4.2.1),
2) dokona¢ analizy budowy sylwetki ludzkiej,
3) wykona¢ rysunek sylwetki,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
- narzedziai przybory do rysowania,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

Dokona analizy zmian proporcji sylwetki cztowieka od chwili narodzin do momentu

petnego uksztattowania sylwetki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ ze zmianami proporcji ludzkiego ciata (materiat nauczania pkt. 4.2.1),
2) dokona¢ analizy zmian w proporcjach dziecka a dorostego cztowieka,
3) zapisa¢ cechy proporcji budowy dziecka i dorostego cziowieka,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

16



Cwiczenie 3
Opisz na szablonie gtowy cziowieka charakterystyczne punkty niezbedne w pracy
fryzjera

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ ze zmianami proporcji ludzkiego ciata (materiat nauczania pkt. 4.2.1),
2) odrysowa¢ wedtug szablonu ksztatt gtowy cztowieka w réznych potozeniach,
3) wskazac i opisa¢ charakterystyczne punkty wystepujace na gtowie cztowieka,
4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
- narzedziai przybory rysunkowe,
- materiaty pismiennicze,
- szablon gtowy cztowieka w réznych ustawieniach,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) podac kiedy powstat kanon sylwetki cztowieka?

2) podat kiedy sylwetka cztowieka posiada proporcje wynoszace: 1:4, 1.6, 1:8?

3) scharakteryzowac punkty budowy ludzkiej gtowy?

4) poda¢ roznice w budowie gtowy kobiety i megzczyzny?

5) podat roznice miedzy sylwetka dziecka, a dorostego cztowieka?

6) okresli¢ przebieg linii podziatu sylwetki cztowieka?

0 B A
I o R
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4.3. Ksztalty twarzy, glowy, deformacje, profile

4.3.1. M aterial nauczania

Ksztalt twarzy cztowieka zalezy od budowy gtowy. Wyrézniamy szes¢ podstawowych
ksztaltow twarzy:
- twarz owalna,
- twarz okragta,
- twarz kwadratowa,
- twarz prostokatna,
- twarz trgjkatna,
- twarz w ksztalcie trapezu.

Twarz owalna obecnie uznawana jest za idealny ksztalt. Do twarzy owalnej mozna dobra¢
kazda fryzure. Twarz owalna ma najszersze miejsce ha wysokosci policzkdéw, ponizej kontur
zweza Sie tagodnie do linii brody. Podbrddek jest tagodnie zaokraglony. Najwyzszy punkt
twarzy znajduje si¢ na linii srodka. Nasada wiosow jest lekko zaokraglona.

Twarz okragla sprawia wrazenie szerokiej i p1asf<iej, gdyz diugosc i szerokos¢ jest sobie
réwna. Kontur wiosdw nie posiada zaznaczonych zatok czotowych. Nasada wlosdw jest
obnizona w kierunku brwi. Policzki sa petne, podbrodek maty, zaokraglony, rozszerzajacy

iﬁ;fi

@;;?I

Twarz kwadratowa sprawia wrazenie szerokigj, ptaskig i kanciastej (ze wzgledu na mocno
zbudowane kosci zuchwy). Dlugos¢ i szerokos¢ twarzy sa jednakowe. Czolo jest szerokie
i niskie. Linia konturu czotowego przebiega prosto. Podbrodek jest szeroki, z mocno
zaznaczonymi katami szczeki.

Twarz prostokatna sprawia wrazenie diugiej, waskiej i kanciaste] (jak w przypadku twarzy
kwadratowej). Na calej diugosci jednakowo szeroka, wyraznie dituga. Policzki plaskie
i wydtuzone. Podbrédek kanciasty i szeroki.
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Twarz tréjkatna jest najszersza na poziomie wysokiego i wypuktego czota. Wystepuje
wyrazne zwezenie dolngj czesci twarzy od linii policzkow ku dotowi, az do podbrédka. Broda
waskai szpiczasta.

Twarz w ksztalcie trapezu sprawia wrazenie szerokiej, najszersze migjsc znajduje si¢ na linii
policzkdw. Policzki sa szerokie, wystajace, osadzone blisko brody. Nisko sklepione czoto
dodatkowo poteguje wrazenie szerokosci. Podbrodek szeroki, zlewajacy si¢ z policzkami.

Deformacje glowy to odchylenia od prawidtowej budowy kosci czaszki. Moga wptywat
negatywnie na wyglad gtowy. Fryzjer musi uwzgledni¢ przy wykonywaniu fryzury zabiegi
korygujace deformacje gtowy. Polegaja one gtdwnie na zastosowaniu odpowiednigj formy
fryzury oraz grubosci warstwy wiosow. Do najczescief wystepujacych deformacji gtowy
zaliczamy:

- wybrzuszenie ciemieniowo-potyliczne,

e -
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- wybrzuszenie czotowe i zapaditos¢ potyliczno-ciemieniowa,

- wybrzuszenie ciemieniowe i zapadtos¢ srodgtowia.

Niektére deformacje moga wystepowac tacznie.

O odpowiednim doborze fryzury dla klienta decyduje rowniez ksztalt profilu twarzy.
Wyrozniamy:
profil regularny, klasyczny z proporcjonalnie rozmieszczonymi elementami twarzy,
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- profil wklesly, z cofnigtym nosem i jego okolicami,

- profil okragtly, z czotem sklepionym wypukto,

B

- profil wypukly, z cofnigtym czotem i podbrodkiem oraz wyraznie wystajacym nosem.

Wszystkie rodzaje profilow oprocz klasycznego wymagaja od fryzjera zabiegow
korygujacych ksztatt polegajacych na odpowiednim uformowaniu fryzury.
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie ksztalty twarzy sprawiaja wrazenie kanciastych?

Jakie sa cechy twarzy o ksztalcie owalu?

Jaki ksztalt twarzy uwazany jest zaidealny?

Jakie 53 deformacje gtowy?

Jakie profile wystepuja w budowie twarzy?

Jaki profil uwazany jest zaidealny?

S~ wWNE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj rysunki twarzy o réznych ksztaitach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac¢ Sig z ksztattami twarzy (materiat nauczania pkt. 4.3.1),
2) odrysowa¢ wedtug szablonu ksztait glowy cztowieka,
3) zaznaczy¢ ksztalty twarzy na odrysowanych szablonach,
4) wskaza¢ i opisa¢ charakterystyczne cechy poszczegolnych ksztaltéw twarzy,
5) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,
6) dokonat oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- narzedziai przybory rysunkowe,
- materiaty pismiennicze,
- szablon gltowy cziowieka,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele:

Rodzaj ksztattu twar zy

Opisksztattu twar zy

Najszersza na poziomie wysokiego i wypukiego czota.

Twarz owana

Sprawia wrazenie szerokiegj i ptaskiej, gdyz dtugos¢ i szerokosc¢
jest sobie rowna.

Twarz kwadratowa

Sprawia wrazenie diugiej, waskigj i kanciaste).

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes::
1) zapozna¢ si¢ z opisem kompozycji w sztukach wizualnych (materiat nauczania pkt. 4.3.1),
2) wpisa¢ odpowiedz do tabeli,
3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartacéwiczenia,

- materiaty pismiennicze,

- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) sklasyfikowac rodzaje ksztattow twarzy? 0 0
2) zidentyfikowa¢ rodzaje profiléw twarzy? 0 0
3) scharakteryzowac jakie deformacje gtowy wystepuja najczescie)? 0 0
4) okresli¢ jakie sa cechy poszczegblnych ksztaltow twarzy? 0 0
5) scharakteryzowac cechy profilow twarzy? 0 0

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

23




4.4. Rysowanie glowy, twarzy i elementow twar zy

4.4.1. M aterial nauczania

Rysujac schemat gtowy i twarzy nalezy rozpocza¢ od wyznaczenia konturu gtowy. Glowa
cztowieka ksztaltem zblizona jest do elipsy. Nalezy wyznaczy¢ 0§ srodkowa gtowy.
Wysokos¢ gtowy dzielimy na dwie czgsci pomocnicza linia pozioma. Na jej wysokosci
umiejscowione 53 oczy. Wyznaczone potowki dzielimy liniami pomocniczymi. Otrzymane
moduty utatwia rozmieszczenie elementow twarzy. Oczy umieszczone w potowie wysokosci
glowy oddalone sa od siebie 0 przestrzen réwna szerokosci oka. Miedzy oczami a linia
dzielaca dolna czgs¢ na pdt umiejscowiony jest nos. Ponizej tej linii znajduja si¢ ustai broda
Uszy znajduja si¢ migdzy oczami a nosem. W pierwszej ¢wiartce glowy zaznaczona jest linia
nasady wiosow.

Oczy maja ksztalt kulisty, do ktérego dodano ksztait odpowiadajacy soczewce. Przykryte
Sa skOra tworzaca powieki w ksztalcie migdata. Powieki otwieraja sic na zakrzywionej
powierzchni, dlatego prawie zawsze wida¢ grubos¢ jednej z je krawedzi. Rzgsy stanowia
promieniste zakonczenie powiek. Oczy ograniczone sa brwiami, ktérych ksztalt ma duzy
wpltyw nawyraz twarzy.
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Rysunek nosa widzianego z profilu.
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Profa URIOSZCZony

O wygladzie twarzy decyduja rowniez usta. Przystepujac do ich rysowania mozna wyznaczy¢
linie pomocnicze.
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Rysowanie gtowy, twarzy i jej elementéw wymaga obserwacji i ¢wiczen. Umozliwia jednak
przedstawienie gtowy w sposbb plastyczny i bardziej czytelny.
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4.4.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Poda¢ rozmieszczenie elementéw twarzy?

Poda¢ zasadg rozpieszczenia oczu natwarzy?

Poda¢ do jakiego ksztaltu zblizona jest gtowa cztowieka?

Poda¢ jakie elementy wptywaja na wrazenie wyrazu twarzy?

Podac¢ zasadg podziatu gtowy przy je rysowaniu?

agrwbdPE

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj rysunki elementow twarzy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sie ze sposobem rysowania elementow twarzy (materiat nauczania),
2) narysowa elementy twarzy w réznych wersjach,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- narzedziai przybory rysunkowe,
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A3,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Wykonaj rysunek gtowy kobiety z prawidiowo rozmieszczonymi elementami twarzy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznaé¢ sie ze sposobem rysowania elementow twarzy (materiat nauczania),
2) narysowac gtowe kobiety,
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3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- narzedziai przybory rysunkowe,
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A3,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) podac jakie elementy wystepuja w twarzy cziowieka? 0 0
2) podac podziat ptaszczyzny przy rysowaniu gtowy? 0 0
3) podat zasady rozmieszczenia elementow twarzy? 0 0
4) poda jakie elementy nalezy uwzgledni¢ przy rysowaniu oczu? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC
INSTRUKCJA DLA UCZNIA

agrwNPE

N o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych historii rozwoju sztuki fryzjerskiej.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidiowa odpowiedz znakiem X
(w przypadku pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie
ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

- w zadaniach z krétka odpowiedzia wpisz odpowiedz w wyznaczone pole,

- w zadaniach do uzupetnienia wpisz brakujace wyrazy lub czesci zdania,

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Jesli ktores pytanie sprawia Ci trudnosci, przejdz do nastepnego, odkiladajac jego

rozwiazanie na pozniej, po rozwiazaniu catego testu. Trudnosci moga przysporzy¢ Ci

zadania: 15-20, gdyz sa na poziomie trudniejszym niz pozostate.

Narozwiazanie testu masz 40 min. Przeczytaj uwaznie instrukcjg.

Powodzenial

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Kompozycjato

a) zestawienie, rozmieszczenie, uktad, urzadzenie.
b) ustawieniew linii pionows.

c) ustawieniew linii ukosnegj.

d) skopiowanie rysunku.

»ZIoty podzial” polega na

a) podziale bryty.

b) takim podziale odcinka na dwie czesci, by stosunek diugosci diuzszej z nich do
krétszej byt taki sam, jak catego odcinka do czesci dtuzsze).

C) podziale fryzury na sekcje.

d) podziale wtosdw w zaleznosci od faktury i koloru.

Kompozycja symetryczna charakteryzuje si¢

a) podziatem nadwie jednakowe lub bardzo do siebie podobne czgséci przez os symetrii.
b) podziatem na dwie niejednakowe czgsci.

C) podziatem nanieparzysta ilos¢ czesci.

d) podziatem, na co najmniegj trzy czgsci.

Kompozycja rytmiczna posiada

a) 0$ symetrii.

b) punkt centralny kompozycji.

C) skupiona, zamknigta catosc.

d) powtarzagjace si¢ elementy w okreslonym porzadku.
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5. Przyktadem kompozycji podlegajacej bardzo scistym regutom sa
a) architekturaxix wieku.
b) porzadki w architekturze antycznej.
c) malarstwo wspbiczesne.
d) fryzury lat 60-siatych XX wieku.

6. Zastosowanie swiattocieniaw rysunku powoduje
a) zmiang ksztattu rysunku.
b) zmiang kompozycji rysunku.
C) poglebienie wrazenia przestrzennosci.
d) zmnigjszenie rysunku.

7. Proporcje sylwetki dorostego cztowieka wynosza
a 1.6.
b 1.7.
c 1.9
d 18

8. Proporcje budowy ciata niemowlgcia wynosza
a 13
b 14
c) 15.
d) 155.

9. Najbardzigj pozadanym obecnie ksztaltem twarzy jest
a) twarz okragta
b) twarz prostokatna.
c) twarzowana
d) twarztrojkatna

10. Twarz prostokatna sprawiawrazenie
a) plaskig i szerokisy.
b) diugigj i waskie.
C) niskig i szerokie.
d) idealnej.

11. Kazdy rodzaj fryzury mozemy dobra¢ do twarzy o ksztalcie
a) prostokatnej.
b) okragte.
c) trojkatne.
d) owalne.

12. Profil twarzy niewymagajacy tuszowaniato
a) wklesty.
b) wypukty.
c) ukosny.
d) regularny.

13. Wspdlne elementy budowy sylwetki dorostego cztowieka a dziecka to
a) proporcje glowy.
b) dlugos¢ tutowia
c) diugos¢ konczyn.
d) symetrycznos¢ sylwetki.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

30



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sylwetka dziecka charakteryzuje si¢
a) krotkimi konczynami.

b) diuga szyja.

c) szerokimi biodrami.

d) szerokimi ramionami.

| dealnie zbudowana twarz ma

a) ksztalt owalu i klasyczny profil.
b) ksztalt kotai wypukte czoto.

c) ksztalt prostokatai wklgsty nos.
d) ksztalt trojkatai szerokie czoto.

Charakterystyczne punkty wystepujace w budowie gtowy cztowieka to
a) obojczyk.

b) mostek.

C) piszczel.

d) zuchwa

Kanon sylwetki cztowieka opracowat
a) Poliklet.

b) Homer.

c) Dioklecjan.

d) Fidiasz.

Uszy w schemacie glowy znajduja Si¢
a) migdzy brwiami a nosem.

b) migdzy kacikami oczu a broda.

c) migdzy kacikami oczu a nosem.
d) migdzy nosem abroda.

Wspdlne elementy wystepujace w budowie gtowy dziecka i dorostego cztowieka to
a) ksztalt gtowy.

b) rozmieszczenie oczui nosa

c) wielkos¢ oczu.

d) nazewnictwo charakterystycznych punktéw gtowy.

Linia podziatu sylwetki dorostego cztowieka na dwie, rowne potowy przebiega przez
a) linig ramion.

b) linig talii.
c) linig bioder.
d) linig piersi.
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774V (o TP

Rozpoznawanie form pr zestr zennych stosowanych we fryzjerstwie

Zakres| prawidtowa odpowiedz

e Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b (o d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b (o d
14 a b c d
15 a b (o d
16 a b c d
17 a b c d
18 a b c d
19 a b c d
20 a b c d

Razem
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